
稲沢市⺠病院内に併設されている訪問看護ステーションの『あしたば』は、
重症度の⾼い患者さんも専⾨性の⾼い看護師によって、退院後もご⾃宅で
継続的なケアの提供を受けられます。
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からだやこころが疲れた時、ご自身のこころの声に耳を澄ませて”休息”すること
ができていますか？レスパイト入院は、一時的に自宅療養中の患者さんに入院し

ていただくことで介護をしているご家族に休息していただく短期入院です。
例えば、ご旅行、お墓参りや冠婚葬祭やご自身の病気、けがをした時にもご利用
できます。この機会にご利用ください。

医療保険対応です。詳しくは、下記の入退院支援センターにお問い合わせく
ださい。

入院は、最大３週間までで事前予約が必要です。
希望日の1週間前までにかかりつけ医または、訪問看護ステーション経由、ケアマネー

ジャーかご家族経由でご連絡をお願いします。調整後に担当者から折り返しご連絡を
さしあげます。状況によっては、入院できない場合もございますのでご了承ください。
一度ご利用されたら次にご利用できるのは３ヶ月後となります。

在宅で介護をしているご家族の方へ

稲沢市民病院｜入退院支援センター
☎ 0587-32-2111 受付時間｜8:30-17:00（平日）

ご予約QRコード



Q1．訪問看護ってそもそも何？
訪問看護とは、看護師がお宅に訪問して、その⽅の病気や障害に応じた看護を⾏うこと
です。健康状態の悪化防⽌や、回復に向けてお⼿伝いします。主治医の指⽰を受け、病院
と同じような医療⾏為も⾏います。⾃宅で最期まで過ごしたいという希望に沿った看護も
⾏います。

こんにちは！！稲沢市⺠病院訪問看護ステーション「あしたば」です。
2020年2⽉に地域のナースステーションとして開設し、あっという間に3年⽬を迎え

ました。この2年間、地域の先⽣⽅、ケアマネジャーさんなど在宅療養を⽀える
⽅々のご指導・ご協⼒のもと、活動してまいりました。この場をかりて厚く御礼申
し上げます。

「あしたば」は稲沢市の特産品です。花⾔葉は「旺盛な活動⼒」「未来への希
望」です。地域にお住いのすべての⽅が、希望される場所で⽣活が続けられるよう
フットワーク軽くサポートさせていただき、未来が明るくなるようにと名付けまし
た。2年間でおよそ180名の⽅とかかわらせていただき現在も80名の⽅の在宅⽣活を
サポートさせていただいています。みなさまの未来を明るく照らすための⼀助に

なっていると信じています。

ところで、訪問看護って何をしてくれるの？訪問介護と何が違うの？と思われて

いる⽅もまだまだ多いと思います。そんな⽅たちのために今回は訪問看護でできる
サービスについて簡単に説明したいと思います。

退院直後の⽅、⼿術後や外傷後で家での⼿当てに不安のある⽅、
独居でお薬の管理に不安のある⽅、インスリン注射や⾻粗しょう
症の注射に不安のある⽅、病気や障がいがあっても住み慣れた家
で暮らしたい⽅のご相談をお受けします。

最後に「あしたば」の訪問看護の特徴をお伝えします。
１）「24時間365⽇対応」8⼈の経験豊かな看護師が訪問させていただきます。
２）「専⾨性の⾼い看護師」が訪問できます。
認知症・飲み込みの評価・床ずれ・⼈⼯肛⾨・がんの痛みや治療・感染症、コロナも対応します。
併設する稲沢市⺠病院に在籍する認定看護師、特定⾏為研修を修了した看護師も訪問します。

３）介護に疲れたときは稲沢市⺠病院の「レスパイト⼊院」におつなぎできます。

Q2．訪問看護って何をしてくれるの？
・病気や障害、全⾝状態の観察

    ・お体の清潔、洗髪、⾜浴など
・排泄の介助、指導
・床ずれの予防や処置
 ・運動機能リハビリテーションの介助や指導
・飲み込み機能のリハビリテーションや指導・栄養相談
・カテーテル（細い管の医療機器）の管理
・療養⽣活や介護⽅法の助⾔
・認知症の看護

・終末期の看護（痛みの緩和）
・その他医師の指⽰による点滴等必要な医療処置など

Q3．どんな⼈が訪問看護を受けられるの？
⼦供から⾼齢者、病状や障害が軽くても重くても、訪問看護を必要とするすべての⼈が受けられます。

Q4．訪問看護はだれに相談したら受けられるの？
主治医、地域包括⽀援センター、稲沢市在宅医療・介護サポートセンター、市区町村の福祉相談窓⼝など
でご相談を受け付けています。

じゃあ、何回訪問してくれるの？時間は？いくらかかるの？
と、実際利⽤する場合はもっと具体的な疑問がわいてくると思
います。訪問看護は“医療保険”と“介護保険”とで利⽤する場合が
あり、それぞれで細かな決まりがあります。もし、ご利⽤をお
考えの⽅は「あしたば」に直接ご相談ください。

稲沢市⺠病院訪問看護ステーション

『あしたば』
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