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平日の朝は、カンファレンスを実施しています。夜間の救急外来を受診した患者さんや入院患者

さんの状態を医師、看護師、事務などの多職種で情報を共有していくことからはじまります。

その後で、当院の医師たちがそれぞれの視点から1人の患者さんを統合的に捉え、患者さんに

とって適切な治療方針などを話し合います。研修医の学びの場にもなっています。

「日々の連携体制」

このたび、看護局内の「幸福の木（ドラセナ）」

に花が咲きました。幸福の木はその名の通り

「幸せを呼ぶ木」とされ、花が咲くのはとても

珍しく、育て始めて10年以上たってからようや

く咲くこともあれば咲かないこともあり、

今回の開花は、まさに奇跡的な出来事です。

甘い香りとともに、小さくまるで花火のような

可憐な白い花が咲き誇っていました。

患者さん、スタッフ、市民のみなさんに「幸福」

が訪れますように！！！そんな願いを込めながら

スタッフは、ほんの束の間、白い花を見て耽美な

世界に浸ることができました。

看護局の「幸福の木」に白い花が咲きました。
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体内に石ができることを【結石】と言います。

結石の存在する部位によって【胆のう結石】や【胆管結石（総胆管結石）

などと呼び名が分けられます。

この胆石によって引き起こされた病気の総称を【胆石症】と言います。

石の正体は、コレステロールや胆汁などが結晶化したものです。

胆汁は肝臓で作られ、脂肪を消化する働きなどをしています。

胆汁は、一時的に胆のうで貯められてから、胆管を通り、十二指腸

に流れます。脂っこい食事や肥満、不規則な生活、体質などの原因

で結石ができやすくなります。

例えば、健康診断などで「胆石がありますが、症状がなければ様子を見て

ください。」と医師に言われた場合、胆のう結石のケースではないでしょ

うか？石が小さい、炎症がない、無症状のケースは、様子観察となること

があります。しかし、自己判断をせずに専門科への受診をおすすめします。

胆石症の１％に【胆のうがん】が合併しているといわれています。
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胆石症とは？

なぜ、胆のうや胆管に石ができるの？

胆石があるけど症状がない場合は？

例外を除いて、手術（腹腔鏡下胆のう摘出術）が推奨されています。

この腹腔鏡を用いた胆のう摘出術は、お腹を大きく切らずに３〜４箇所、

体の表面から腹腔（お腹の臓器の入っている空間）に向け穴を開けます。

膨らませた腹腔内に入れたカメラの映像を見ながら、胆のうを摘出して

いく手術です。傷も小さく、回復も早いのが特徴です。

治療方法は？

胆石は、予防できるの？

胆石は、体質や女性ホルモンの低下により４０代以降の女性のリスク

が高まるといわれています。しかし、食生活や運動などの生活習慣を

改善することで、予防につなげることができます。

po i nt 結石のある場所によって呼び方がちがいます。
胆のうにあったら【胆のう結石】、胆管にあったら【胆管結石（総胆管結石） 

急性胆のう炎、急性胆管炎などは、【結石】が原因となることが多く、

結石が原因で、胆汁の流れが滞り、細菌感染や炎症が起きて発症します。

人によって症状や重症度が異なる場合があります。

□ 右上腹部痛・心窩部痛（みぞおちの痛み）

□ 発熱
□ 吐き気・嘔吐 など

【急性胆のう炎】

※ これらの症状は、脂っこい食事を摂取した後に起きやすく、症状が持続します。

【急性胆のう炎・胆石発作】

【急性胆管炎・胆管結石】

1.バランスの良い食事 2. 適度な運動、体重管理

脂っこい食事やコレステロール

の多い食事（揚げ物、バター、

生クリーム、肉の脂身など）を

控え、食物繊維（野菜、海藻な

ど）を摂取するなどバランスの

良い食事を心がけ1日３食を摂取

することが望ましいです。

胆汁の滞った状況を解消するために内視鏡を使用し、胆管の中にス
テントという細いチューブを挿入して胆汁を十二指腸に出す、もし
くは、滞った原因の胆管結石を除去する治療を行います。患者さん
の症状などに応じて治療法は異なることもあります。

市政広報番組「いなざわふれあい通信」内で当院の外科で行っている
腹腔鏡手術についての内容が紹介されていますので、興味のある方は
下記の２次元コードよりご覧ください。

□ 右上腹部痛・心窩部痛（みぞおちの痛み）

□ 強い寒気を伴う高熱

□ 黄疸（白目の粘膜や皮膚の色が黄色っぽくなるなど）

□ 吐き気・嘔吐 など

【急性胆管炎】

※ これらの症状が重症化すると敗血症といって体中で過剰に炎症反応が起こり
血圧低下、脈・呼吸が速くなる、意識低下などが起こり、命に関わります。
早急な受診が必要です。

「最近、忙しくて外食が多い。」

「疲れるとケーキとか甘いものばかり食べてしま

う。」「あれ、脂っこいものを食べた後に胃に違

和感？痛みがある。」など、心当たりはありませ

んか？あなたの大切なからだからのサインを見逃

さないためにも胆石症について一緒にみていきま

せんか？気になる症状のある方は、自己判断を

せずに、早めの受診をおすすめします。

〇尿路にできる腎結石・尿管結石はまたの機会にお話ししますね。

胆石発作、急性胆のう炎などの症状は？

【胆石発作】

□ 右上腹部痛・心窩部痛（みぞおちの痛み）

□ 吐き気・嘔吐 など

※ 脂っこい食事を摂取した後に起きやすく、痛みは短時間で軽減し、発熱を伴いません。

※ 胆管炎はくり返すことがあるので、治療後に胆のう摘出術を行うのが望ましいです。

監修：稲沢市民病院 外科部長｜大岩孝医師 消化器内科部長｜青木聡典医師

6月号は、【胆石症】の特集です。
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