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INAZAWA MUNICIPAL HOSPITAL NEWS  

稲沢市民病院では、みなさまが知りたい

健康に関する様々なテーマについて、職員

が分かりやすくお話しをする健康教室を年

４回開催しています。

申込不要、入場無料ですので、みなさま

のご参加をお待ちしております。

令和２年度 健康教室 稲沢市民病院

©稲沢市 いなッピー

※止むをえず、中止、内容を変更する場合があります。

時 間：午後２時から午後３時まで

会 場：稲沢市民病院２階 講堂

問合せ：稲沢市民病院管理課 ℡：0587-32-2111

日時・内容・講師

第１回

令和２年 ６月３日（水）

「梅雨の健康対策 ～気をつけたい梅雨時の食事～」

看護師、管理栄養士、歯科衛生士

第２回

令和２年１０月６日（火）

「困っていませんか？ ～尿漏れの原因と予防～」

看護師、理学療法士

第３回

令和２年１２月２日（水）

「人生会議とは？ ～もしもの時のためにしておきたいこと…～」

看護師

第４回

令和３年 ２月３日（水）

「“フレイル”とは？ ～健康寿命を延ばそう～」

看護師、言語聴覚士

訪問看護ステーション “あしたば” のご案内

■ 退院後に不安を抱えている（昼間は家族が仕事で不在、ひとり暮らし）

■ 通院が困難

■ 認知症のケアが必要

■ 医師の指示による医療の処置が必要な家族がいる（ガーゼの交換、自己

注射、床ずれ処置、薬の管理、チューブ管理、予防など）

■ 身の回りの生活で困っている（歩けなくなってきている、入浴できない、

食事の時にむせたりする、トイレがひとりでできないなど）

■ 症状や障害、全身状態の観察が必要なかた

■ ご自宅で最期を迎えたい

ひとつでも当てはまる項目のあるかたは、

“ あしたば”にお気軽にご相談ください。

訪問看護とは、看護師などがご自宅を訪問して、療養生活を送っているかた

やご家族を支援するサービスです。

患者さんが住み慣れた地域やご家庭で療養生活が

送れるようにスタッフがケアや自立をお手伝い

します。 （次ページへ）

問合せ：稲沢市民病院訪問看護ステーション

電 話：0587-32-2901

ＦＡＸ：0587-32-2902

「ご自宅で困っていることはありませんか？」



ご意見箱は、１階玄関前、売店前、内科受付横、２階待合前

各病棟のデイコーナーに設置してあります。お気づきの点が

ありましたら、ご意見をお寄せください。

●

■健康状態の管理

・血圧、体温、脈拍などのチェック

・病状の観察

・精神面のケア

■治療促進のための看護

・尿カテーテル・点滴用ポート、在宅酸素など医療機器や器具の管理

・服薬指導

・主治医の指示による処置や検査

■創傷・床ずれなどの治療やサポート

■食事摂取への支援

■家族など介助者の相談

・住宅改修や福祉用具導入についての相談

・介護負担、健康管理、日常生活への相談

■終末期の看護

・痛みの緩和

・本人や家族の精神的な支援

・看取りの体制についての相談 など

基本利用料の割合は、利用している公的保険の種類や所得・年齢により

異なります。詳しくはお問合せください。

住み慣れたこの場所で最後まで暮らしていきたい…

あなたのその思いを大切にしていきます。

いつでも声をかけてください…。

“あしたば”の主なサービス内容

ご意見箱にいただいた投書より

診察日等は、外来診療担当一覧表をご覧ください。

着任医師の紹介

令和２年４月１日付けで着任した医師をご紹介します。

● 内科待合に血圧計がありますが、

麻 酔 科 阿部 妃名子

消化器内科 恩田 奈央子

消化器内科 竹山 成奎


