
項番 日付 時間 場所 団体名 参加予定 希望講座名

1 令和7年4月7日 14:00～15:00 明治中学校 明治中学校 30
食物アレルギーへの対応方法とエピ

ペンの使い方について

2 令和7年4月17日 9:30～10:30
稲沢東老人福祉センターは

なみずき館
サロンラビット 15 人生会議　ACP

3 令和7年4月21日 10:00～11:00 大里市民センター　講師室 稲沢市社会福祉協議会 15 人生会議　ACP

4 令和7年5月1日 13:30～14:30 大塚中集会所 えくぼの会 15
血管が悲鳴を上げている！！「血圧

と血糖」のおはなし

5 令和7年5月12日 13:30～14:30 横池老人憩の家 サロンさくら 20
摂食嚥下、誤嚥予防、口腔ケア　飲

み込む力も筋肉？いまから鍛えて

6 令和7年5月14日 13:30～15:00 愛西市文化会館　視聴覚室 愛西市文化会館 20
あなたを守っている大切なお肌。表

面だけど深～いお肌のケア。

7 令和7年6月3日 9:30～11:00 六角堂公民館 サロンそえぎ 30
あれ？家のカギどこに置いたかし

ら？（認知症について）

8 令和7年6月18日 14:00～15:30 稲沢キリスト教会 稲沢キリスト教会 40
認知症の世界と予防体操（コグニサ

イズ）

9 令和7年6月19日 13:30～15:00 大塚中集会所 えくぼの会 15
今からでも間に合う体作り（あなた

は筋肉作るもの食べてる？）

10 令和7年7月16日 10:00～11:00 嫁振公民館 嫁振長寿会 30
健康体操②　痛みを忘れて人生１０

０年！肩・腰・膝の痛みはこれで予

11 令和7年9月17日 10:00～11:00 稲沢市民センター　調理室 ヘルスメイト 15
生活習慣病　大人の今から始める骨

粗鬆症対策

12 令和7年9月17日 14:00～15:30 稲沢キリスト教会 稲沢キリスト教会 40
はじめよう人生会議。自分らしく生

きるために。(ACP)

13 令和7年9月26日 11:00～11:40 平和らくらくプラザ 平和支所地区まちづくり推進協議会 50
健康体操　認知症の世界と予防体操

（コグニサイズ）

14 令和7年10月2日 13:30-14:30 大塚中集会所 えくぼの会 15
スキンケア（あなたを守っている大

切なお肌。表面だけど深～いお肌の

15 令和7年11月20日 13:30-15：00 大塚中集会所 えくぼの会 14
飲み込む力も筋肉？いまから鍛えて

誤嚥予防

16 令和7年11月21日 14:00～15:00 明治公民館
明治市民センター地区

まちづくり推進協議会
30

健康体操　認知症の世界と予防体操

（コグニサイズ）

17 令和7年11月25日 13:30-14:30 法立公民館 法立ふれあいサロン 18
心がけひとつで感染予防につなが

る！？今日からできる感染予防対

18 令和7年12月11日 9:30-11:30 花みずき館 ふれあいサロン　サンサン 30 知りたい！がんのこと

19 令和8年1月14日 10:00～11:00 嫁振公民館 嫁振長寿会 30
認知症②　フレーフレーフレイル予

防！人生１００年時代「健康寿命に

20 令和8年1月22日 10:00～11:00 石田町公会堂 老人クラブ 15
痛みを忘れて人生100年！肩・腰・

膝の痛みはこれで予防。

21 令和8年2月6日 15:45～17：00
旧奥田保育所

児童発達支援センター
稲沢市社会福祉協議会 30

感染予防

嘔吐への対応等

22 令和8年2月9日 10:30-11:30 稲沢東公民館 ママサポートぴよぴよ 15 感染予防（子供向け）

23 令和8年2月10日 13:30-14:20 明治中学校 明治中学校 101
あなたの勇気と行動が命を救う！

「胸骨圧迫とAED」の使い方

24 令和8年2月17日 13:30-14:20 寿敬園　会議室 寿敬園 15
あなたの勇気と行動が命を救う！

「胸骨圧迫とAED」の使い方

25 令和8年3月11日 10:30-12:30 大里東中学校 大里東中学校 90
あなたの勇気と行動が命を救う！

「胸骨圧迫とAED」の使い方
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