
令和8年度 継続教育研修 

 

研修テーマ「オーラルフレイルの予防とケア」 

令和8年8月3日 

看護局 

 

1．目的： 

オーラルフレイルの基礎、観察とアセスメント理解し、オーラルフレイに気づき、

悪化予防のための計画を立案し実践することができる。 

2．目標： 

 1) オーラルフレイルの定義を正しく説明できる 

 2) 観察ポイントを具体的に提示することができる 

 3) ｢気づき｣から悪化予防のため計画立案と実践ができる 

 

3．日時：令和8年8月25日（火曜日）15時00分から16時00分 

 

4．対象者：看護師 地域の医療介護従事者 

 

5．場所：稲沢市民病院 2階講堂 

 

6．内容：講義・グループワーク 

 

7．講師：外来在宅支援看護主任 

 

 


